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「努力は報われる」  

 
教頭 村上浩二 

 
今年も暑い夏でしたが、有意義な時間を過ごしたことでしょうか。四国中央市では、7月

に「全国高等学校書道パフォーマンス選手権大会」があり、８月には、「全国高等学校総合

体育大会」が開催されました。大会に出場するとともに多くの生徒が、ボランティアスタッ

フ・補助員として参加することで、大会を盛り上げることができました。「おもてなし」の

心を持って全国の選手をお迎えすることができたのではないでしょうか。  

また、オレゴンでは世界陸上も行われました。この大会では、リオオリンピックとロンド

ン世界陸上で銅メダルを獲得した 4×100ｍリレーが注目されていましたが、エントリー予

定が出場できなかったことなどもあり、決勝進出はできませんでした。前回のロンドン世界

陸上でも主力選手２名が欠場となり、決勝６時間前に、補欠であった藤光謙司選手がアンカ

ーで出場することになりました。藤光選手は、リオオリンピックでもリレーメンバーの補欠

選手として選ばれていましたが、出場する機会はありませんでした。それでも、もう一度決

勝の舞台に立ちたいという一心で、より厳しい練習に取り組んだものの、世界陸上でもリレ

ーの補欠選手としての参加となりました。今回も出場できるかどうか分からないまま、万全

の体調づくりをし、常に全力が出せる状態を保ち、突然の選手交代でレースに出場すること

となりました。その結果見事３位になり、銅メダルを獲得することができました。もし、正

選手のケガやコンディション不足がなかったら、藤光選手は、オリンピックのときと同じよ

うに、リレーに出場することはなく、それまでの厳しい練習をしてきたことは無駄だと言わ

ないまでも、脚光を浴びることはなかったのです。 

「努力は報われる」と言うとそうとは限らないし、報われない努力の方が多いのではない

でしょうか。だからと言って努力しなければ、絶対に成功することはありません。努力する

ということは、チャンスが巡って来たときに、そのチャンスを生かすことができるための準

備なのです。皆さんの中には、在学中「勉強しても成績が上がらない」とか「部活動で一生

懸命練習しても勝てない」、「レギュラーになれない」など、いろいろと悩んでいた人も多い

のではないでしょうか。それでも努力をし続けていれば、いつか必ずチャンスはやってきま

す。チャンスがやってきたとき、それまでの努力を生かすことができるのです。 

２学期は体育祭、文化祭等の行事があります。特に３年生は自己の進路を決定する大切な

時期です。新型コロナウイルスに気を付けながら夢や目標に向けて努力しましょう。 
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◎夏季休業中の部活動成績 

 〈体育局〉 

部活動 大会、種目、試合結果等 

女子ラグビー部 

 

 

 

 

KOBELCO CUP 2022 第 12 回全国高等学校女子合同チームラグビーフットボール大会 育成リーグ優勝 

301 宮崎亜美, 206 白石愛凪, 203 高津心結, 204 近藤杏,  

205 高橋心暖 ５名が四国ブロック代表として出場 

第 77 回 いちご一会とちぎ国体 

第 43 回 四国ブロック大会 第２位 (決勝戦 全愛媛 0-48 全徳島) 

  301 宮崎亜美,204 近藤杏,205 高橋心暖 3 名が全愛媛で出場 

柔道部 

 

 

令和 4年度全国高等学校総合体育大会 柔道競技 

 73 ㎏級 ベスト 16 佐藤僚真 

 女子個人 出場 佐藤幸音 

野球部 令和４年度 東予地区高等学校野球新人大会 

◆８月１１日（祝・木）今治市営球場 

（２回戦） 三島  １－１７  今治北 

※５回コールドゲーム 

男子ソフトテニス部 

 

 

第 31 回高校ソフトテニス夏季大会東予地区予選 

（２回戦） 大湊・山下 0-4 菊川・佐々木（今西） 

（３回戦） 眞鍋・片岡 0-4 守・伊藤（新工） 

第 31 回高校ソフトテニス夏季大会愛媛県大会 

（１回戦） 眞鍋・片岡 1-4 岩井・二宮（済美） 

女子ソフトテニス部 

 

 

第 31 回高校ソフトテニス夏季大会東予地区予選 

（２回戦）  

 篠原・渡里 1-4 寺下・藤本（今北）/今村・井原 0-4 中路・正岡（今北） 

 森田・毛利 0-4 垣本・八幡（今東） 

（３回戦）前谷・石川 2-4 あ越智葵・越智茜（今北） 

（団体リーグ戦） 三島 1-2 西条 

第 31 回高校ソフトテニス夏季大会愛媛県大会 

（１回戦） 前谷・石川 3-4 福石・鉾石（平成）/森田・毛利 1-4 宮内・笠見（松東） 

（２回戦） 篠原・渡里 1-4 尾﨑・岡原（済美） 

(団体リーグ戦) 三島 ０-３ 新田 / 三島 1－3 北宇和 

男子バレーボール部 

 

 

国民体育大会大 43 回四国ブロック大会バレーボール競技 

少年男子 第２位 207 佐藤大心 

第 77 回国民体育大会「いちご一会とちぎ国体」バレーボール競技 出場権獲得 

 

 



〈文化・生産局〉 

部活動 大会、種目、試合結果等 

放送部 

 

 

第 69 回 NHK 杯全国高校放送コンテスト 

創作ラジオドラマ部門 作品タイトル「書道部員吉田アキラ」 

準決勝進出 制作奨励（ベスト 20） 

第 46 回全国高等学校総合文化祭（どうきょう総文 2022） 

 ビデオメッセージ部門 作品タイトル「紙の町のレタス」 

 出場（Eブロック 12 作品中第 6位） 

吹奏楽部 

 

 

第 70 回全日本吹奏楽コンクール愛媛県大会 

 高等学校 A部門 金賞 県代表 

第 70 回全日本吹奏楽コンクール四国支部大会 

 高等学校 A部門 銀賞 

書道部 

 

 

第 15 回全国高校書道パフォーマンス選手権大会（書道パフォーマンス甲子園） 

南海放送賞 

 


