
 

現在ソフトボール部は、２年生１人、１年生１名で活動しています。３年生が引退し、新体制とな

ってから、基礎体力の向上、ピッチング練習、複数ポジションの練習など、個々の課題の克服に向け

て日々の練習を続けています。人数が少なく、試合を想定した実践的な練習があまりできないからこ

そ、一人ひとりが自らの課題の改善に向けて工夫した練習に取り組むことができています。「常笑」を

チームスローガンとして、チーム全員で高め合えるところが強みです。 

  ソフトボール部のおすすめポイントは２つ！一緒に楽しく体を動かしませんか？ 

①みんな初心者から始めているので、初心者・兼部の人でも始めやすい！ 

（現在部員は全員１・２年生！一緒に新チームを作りませんか？） 

②練習は、平日約２時間、休日約３時間！ 

（限られた時間で、集中して活動します。） 

昨年度の新人戦は川之江高等学校さんと、今年度の県総体は、川之江高等学校さん、新居浜高等学

校さんとの合同チームで出場することができました。まず自チームのみでの参加を目指しつつ、他校

との合同チームも想定しながら、１歩ずつ成長できるよう日々の練習に励んでいます。保護者の方々

をはじめ、応援してくださる方々への感謝と、仲間とともにプレーできる喜びの気持ちを忘れず、チ

ーム一丸となって活動していきます。応援よろしくお願いします。 

 

【昨年度の主な成績】 

愛媛県高等学校総合体育大会ソフトボール競技 出場 

愛媛県高等学校女子ソフトボール新人大会 出場 

 

     


