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「小さな行動から」 
  

          人権教育課長 酒井 美和 

 ４月も過ぎ、生徒の皆さんも、新生活に少しずつ慣れてきているところではないかと思い

ます。陽射しも暖かくなり、木々や花々も色づき、明るい雰囲気ではありますが、慣れない
環境の中で、落ち着かない日々を送っている人も少なくないのではないでしょうか。皆さん
が一日も早く、自分の居心地のいい場所を作れたらと思っています。 
さて、先日、新聞に投稿されていたある男性の記事が目に留まりました。不注意でお茶碗

を割ってしまった奥さんに、「馬鹿だな」と何気なく言ったところ、小学生のお孫さんから
「じいじ、そんなこと言っていいの」と厳しく諫

いさ

められたという内容でした。お茶碗を割っ
てしまうような日常のささいな失敗はよくあると思います。そして、家族なら近しい関係で
あるがゆえに、このような言葉をかけてしまうこともあるのではないでしょうか。しかし、
このお子さんが、すぐに注意し、奥さんをかばおうとした行動に、私の心は留まりました。
祖母をかばおうとする優しさと、祖父にそんなことを言ってほしくないという、大切な人だ
からこそ、指摘をせずにはいられなかったお子さんの気持ちを感じたのです。そして、まだ
小さなこのお孫さんのような子が、大きな力を持っていると感じました。お孫さんの指摘を

受けて、自らの行動を振り返る祖父の姿にも感銘を受けました。このようなことからいろん
なことが変わるのではないかという希望を感じました。 
人権とは何か、「世界人権宣言」には、「すべての人間は、生まれながらにして自由であり、

かつ、尊厳と権利とについて平等である。人間は、理性と良心とを授けられており、互いに
同胞の精神をもって行動しなければならない」とあります。しかし、日々のニュースを見て
いると、現実には、戦争や差別、いじめや虐待、インターネット上の個人の名誉やプライバ
シーの侵害等、多くの問題があります。そんな中で自分は何ができるのか。”Think globally, 
act locally.”という言葉があります。まずは自分の身近な場所で、人権が守られていない、
誰かが苦しんでいることに気付き、小さな行動でも起こすこと、それが変化をもたらすと信
じて行動するということだと思います。「われらの悲しみを平和の一歩に」の著者ディビッ
ド・ポトーティによると、「言葉としぐさは力強いものである。（中略）ちょっと見ること、

ちょっと触れること、ちょっと声をかけること、これらの小さなことがわたしたちを毎日支
えているのである」とあります。また、マザーテレサは、「私たちはこの世では大きなこと
はできません。小さなことを大きな愛をもってするだけです」と語っています。新聞記事の
ご家族の出来事に、これらの言葉が合致しているように思います。皆さんの身近な場所がこ
のような温かい場所であるよう、一緒に努力していけたら思います。 
 

           

 この「くすの木通信」は、教室掲示、ホームページ掲載、Teams配信によって発行（不定期）
する予定です。ぜひ、御一読いただき、学校への御理解、御協力をいただきますようお願いい
たします。                             【総務課】 
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 ４月下旬から５月上旬にかけて県総体東予地区予選が行われました。御声援ありがとうご
ざいました。 
 県総体が５月 31 日（土）から６月２日（月）に行われる予定です。「愛媛県高等学校体育
連盟」のホームページの「県総体/大会要項、各競技種目の実施要項・組合せ」で、予定を閲
覧することができます。 
 出場される皆さんの御健闘を期待しています。 
 

2025 年度 県総体日程一覧 

 

種 目 日 時 場 所 団体初戦校 

陸上競技 31日(土)～2日(月) 県総合運動公園陸上競技場   

水泳 
14日（土）～15日

（日） 
松山中央公園プール   

バスケットボール男子 31日(土)～2日(月) 松山南高校 八幡浜 

バスケットボール女子 31日(土)～2日(月) 松山中央高校 松山東 

バレーボール男子 31日(土)～2日(月) 新田高校 松山中央 

バレーボール女子 31日(土)～2日(月) 東温高校 今治北 

ソフトボール女子 １日(日)～2日(月) 松山中央公園 西条 

ソフトテニス男子 31日(土)～2日(月) 空港東第四公園/松山中央公園 宇和島南 

ソフトテニス女子 31日(土)～2日(月) 空港東第四公園/松山中央公園 愛大附属 

ラグビー男子 31日(土)～１日(日) 久万高原町ラグビー場 松山東 

サッカー 31日(土)～２日(月) 愛媛県総合運動公園球技場 新居浜工業 

柔道男子 31日(土)～１日(日) 愛媛県武道館柔道場                 弓削商船 

柔道女子 31日(土)～１日(日) 愛媛県武道館柔道場                 ＦＣ今治 

剣道男子 １日(日) 愛媛県武道館主道場 松山東 

剣道女子 １日(日) 愛媛県武道館主道場 松山南 

ダンス １日(日) 松山市民会館大ホール   

フェンシング 31日(土)～１日(日) 三島高校 新田 

 


