
 

 

三島高校 保健室 

今年も残りわずかとなりました。皆さんにとって今年は、どんな一年でしたか？体調管理には十分気

をつけて、元気に今年を締めくくりたいですね。三島高校でも、インフルエンザなどの感染症にかかる

人が増加しています。本格的な流行はこれからですが、無理をすると感染は一斉に広がります。手洗い

マスクの着用など基本的な感染予防行動とあわせて、周りにうつさない心がけをしましょう。 
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【保健室からのお願い】 

● 歯の治療、めがねやコンタクトの調整がまだの人は、冬休み中に済ませましょう。 

● 怪我の医療費請求の書類が提出できていない人は、早めの提出をお願いします。 


