
 

 

三島高校 保健室 

今年の夏は酷暑でしたが、元気で過ごせたでしょうか。休み明けで心やからだの元気がない人はい

ませんか？保健室や相談室では、いつでもあなたのお話を待っています。気軽に声をかけてください

ね。まだまだ暑い日が続きそうです。体調管理に気を付けて、充実した新学期にしていきましょう☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さが本格化してきました。熱中症の心配はありませんか？ 

運動の前後は、以下の項目を確認することを習慣化しておきましょう。 

 

 

 近年、地震・台風・大雨による自然災害が相次いでいます。もしものために、確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏本番、熱中症・夏バテを予防しよう！！ 
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そのほかの「災害時の心がまえ」 

●連絡先や連絡方法の確認 

「171災害用伝言ダイヤル」の利用方法 

●防災訓練などに積極的に参加 

 日頃から、実際の場面を想定しておく 

 

 

 

保健委員よりご報告 

 夏休み中の７月 30 日(火)、県下の保健委員が集う「生徒保健委員研修会」に代

表者２名が参加しました。代表校として、熱中症対策についての研究発表を聞きまし

た。 

 

 

非常用持ち出しグッズ（一例） 

貴重品類 公衆電話の 10円玉を含む現金、 

     保険証、印鑑、通帳など 

避難用具 懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池 

非常食品 缶詰、飲料水など最低３日分 

衣 料 品 下着、長袖長ズボン、防寒具、雨具 

救急用具 絆創膏、持病薬、生理用品 


