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今回は、福永 大河 先生 です！！ 

Ｑ簡単な自己紹介をお願いします。 

今年度から三島高校に赴任しました、福永大河です。担当教科は理科で、

専門科目は生物です。大学では、水産の勉強をしており、長いときでは一か

月以上船の上で生活をしていました。獲れたての魚を船の上でさばいて食べ

る、これぞ男のロマンです。趣味はキャンプで、今は海より山が好きです。食べられる草を少しずつ覚えており、

将来の目標は現地で食糧調達してサバイバルキャンプをすることです。よろしくお願いします！ 
 

Ｑ学生時代に感銘を受けた本、皆に読んでほしい本を教えてください。 

ユヴァル・ノア・ハラリ著の「サピエンス全史」です。力の強い他の生物を押しのけて、この地球の頂

点に君臨する我々ホモ・サピエンスは、どのように今の地位を手に入れたのか。「認知革命」「農業革命」

「科学革命」の三つのポイントを軸に、人類史を特大スケールで見ることができます。この本のおもしろ

い点としては、最新の科学的知見をも踏まえ、いわば文理融合の視点でホモ・サピエンスの謎を読み解い

ていることです。では、我々は幸福になったのか。人類の歴史を見たうえで著者はこの質問を投げ掛けま

す。私が今まで感じてきた、自分はどこから来て、今後どうなるのだろうという漠然とした疑問、不安に

初めて答えてくれたのがこの本でした。 
 

Ｑみなさんに読んでほしい本を教えてください。 

加納愛子著の「イルカも泳ぐわい。」です。お笑いコンビAマッソのツッコミとして活躍されている、加納愛

子さんの魅力がばっちり詰まったエッセイ集です。「イルカも泳ぐわい。」というツッコミの台詞に魅せられた

著者の、「どうでもいいこと」に対するこだわりを、的確かつ独自のワードセンスで描く表現力がすごいのです

が、「何言うてんねん」の連続です。普段、私は授業をしていると、言わなくてもいいことをついつい話してし

まいます。でも、その部分が実はおもしろかったりします。そう感じてくれる人もいると信じています。不必要

なものを堪能できるようになれば、それは最高の娯楽になるはずです。心に少しだけ、無駄を受け入れるスペー

スを作ることで、もっといろいろなことが好きになり、いろいろなことにチャレンジできると思うのです。そん

なことに改めて気付かせてくれるこの本は、勉強、部活動に追われる皆さんにぜひ読んでほしい１冊です。 
 

Ｑ三高生に一言！ 

高校生にしかできないことはたくさんありますが、一番は充実した高校生活を送ることです。私はもう一度、

高校生活をやり直してみたいです。当時のひねくれていた自分、嫌なやつだったな。今の三高生を見ていると、

とてもまぶしいです。素直で一生懸命、だからこそ、心に少しのゆとりを持ってほしいです。私はおもしろいこ

とが大好きで、ついついふざけてしまいますが、メリハリを大切にしています。人生においては、とても短い高

校生活ですが、ともに素晴らしいものにしていきましょう。 

福永先生、ありがとうございました！！ 
 

 

 

『宙わたる教室』           伊与原 新 著 

東京・新宿にある都立高校の定時制。そこにはさまざまな事情を抱えた生徒たちが通っていた。

負のスパイラルから抜け出せない 21 歳の岳人。子ども時代に学校に通えなかったアンジェラ。

起立性調節障害で不登校になり、定時制に進学した佳純。中学を出てすぐ東京で集団就職した 70

代の長嶺。「もう一度学校に通いたい」という思いのもとに集った生徒たちは、理科教師の藤竹

を顧問として科学部を結成し、学会で発表することを目標に、「火星のクレーター」を再現する

実験を始める――。 

『月まで三キロ』『八月の銀の雪』著者がおくる、今年一番熱い青春科学小説！ 

 

『優等生サバイバル：青春を生き抜く 13 の法則』  

 ファン・ヨンミ 作  キム・イネ 訳  

成績に一喜一憂する寝不足な日々。テスト、課題、進路、SNS、そして恋……。1日は 24 時間。

やらなきゃいけないこと、考えなきゃいけないことは満載!! ハードな高校生活を生き抜くため

に、“優等生”のジュノが見つけた法則とは? 

 

 

『私の職場はサバンナです！』     太田ゆか 著 

大好きな動物を守りたい――南アフリカ政府公認・唯一の日本人女性サファリガイドが伝え

たい知られざるサバンナの動物たちの生態、環境保護の最前線、人と自然が共生するために大

切なこと。 

 
 

 
     
 

  

 

 

 

 

 

 課題図書 

子こ 

今年度の読書感想文の課題図書が発表されました！！ 

読書感想文の提出日は 8月 2７日（火）です！ 

課題図書を読んでみたい人は、国語科の先生に申し出てください。 

ぜひ、この機会に本を読みましょう！！ 

夏休みの図書室開館日 
7月 22日(月)～26日(金)、8月 19日(月)～23日(金) 

・土日及び中学生体験入学日を除く 

・１５：００まで 


